Ayuntamlenw de
' Marchamalo

Servicio Municipal
de Deportes

Campos de Futbol‘La Solana’
Complejo Deportivo ‘Garcia Fraguas’

Ateneo Arriaca

Complejo Deportivo ‘Llanos Manrique’

Nueva temporada 2019-2020

e Nuestra oferta deportiva se divide en las
actividades del Programa Basico de Escuelas
Deportivas (de 1 a 18 afios) y el Programa
Basico de Deporte de Adultos (desde 18 afios)
y ademas la Piscina Cubierta, el gimnasio y
las pistas de padel.

® La practica deportiva de nuestro municipio
se divide en tres grandes espacios: el Complejo
Deportivo ‘Garcia Fraguas, con pabellén
y piscina cubierta; el Complejo Deportivo
‘Llanos Manrique’ con pabellén, rocodromo y
pistas de raqueta; y los Campos de‘La Solana’

@ Inscripcion abierta desde el 12 de junio al 31
dejulio de 2019 (hasta 15 de julio para la piscina).

inscripcion puedes
hacerla por escrito en las oficinas de los

e Para efectuar tu

Servicios Deportivos del ‘Garcia Fraguas’
o por via telematica entrando en la web:
http://marchamalo.miclubonline.net

e Con la aplicacion para moéviles puedes
hacer reservas de pista y de actividades del
FlexiPlan, consultas de recibos y actividades
contratadas. Ademas, ya puedes hacer pagos
con tarjeta en nuestras oficinas.

e Con el Abono de Todo Uso del Complejo
Deportivo ‘Garcia Fraguas’ puedes dentrar a
cualquiera de nuestras clases colectivas, la
piscina o el gimnasio.




Condiciones Generales

Programa Escuelas Deportivas

(Ver diptico a parte con horarios y precios)

e La programacién de las Escuelas Deportivas
se prolonga por una temporada completa en
diferentes instalaciones. A saber, el Complejo
Deportivo ‘Garcia Fraguas’ (natacion, voley,
futbol sala, baloncesto, psicomotricidad,
aerobic, escuela de baile, gimnasia ritmica,
etc), Complejo Deportivo ‘Llanos Manrique’
(deportes de raqueta: tenis, frontenis, padel y
badminton; futbol sala, patinaje y rocodromo),
Campos de Futbol de ‘La Solana’y el Ateneo
Arriaca para la Escuela de Danza.

e Estos programas abarcan desde el 2 de
septiembre de 2019 al 30 de mayo de 2020,
con dos tipos de modalidades de pago con
distintos descuentos: anual o semestral.

Programa Deporte de Adultos

(Ver diptico a parte con horarios y precios)

® |Las actividades de adultos se dividen en
tres bloques, Actividades Deportivas (tenis,
futbol sala, atletismo, escalada, danza);
Actividades Fitness (aerobic, step, pump,
box, zumba, GAP, ciclo indoor, jumping...) y
Actividades Wellness (pilates, con su variante
para embarazadas o yoga, en el Centro Social).

® Estos programas abarcan toda la temporada
(del 2 de septiembre de 2019 al 28 de junio
de 2020), con diferentes formas de pago:

Pagos 1/3 Temporada: reparte los pagos de
toda la temporada en TRES CUOTAS en las
actividades que lo permiten.

Pagos 1/2 Temporada: puedes repartir los
pagos de toda la temporada en 2 cuotas.

Pago Temporada Completa: bonificacion
del pago al hacerlo anticipadamente para
todo el afio en un solo recibo.

Pagos Mensuales: disponible para el bafio
libre, sala de musculacion, pilates para
embarazadas y la Escuela de Padel.

Piscina Cubierta Municipal

(Ver diptico a parte con horarios y precios)

® En lo referente a los Cursos de Natacion,
para cualquier edad, los pagos se efectuaran
por cada periodo escogido de los tres en
los que se divide el calendario deportivo,
pudiendo escoger uno, dos o tres periodos,
indistintamente (2 septiembre - 28 junio).

® Otra opcion es el Bafio Libre en cualquier
momento de apertura de la piscina cubierta
(todos los dias, del 2 septiembre al 26 de
julio) con distintas modalidades de abono
y descuentos en horario de mafana o
por abonar un tercio de temporada, media
temporada o temporada completa.

Novedades

® Desde el inicio de la temporada pasada
el Complejo Deportivo ‘Garcia Fraguas' ya
no cierra a medio dia de lunes a viernes. Por
tanto, el horario de apertura entre semana es
de 9.00 a 22.30 h. inninterrumpidamente.

® Dada la ampliacién del horario de apertura,
se estirmaran las 16.00 horas como momento
de finalizacion del periodo de manana,
con el objetivo de aplicar los importantes
descuentos previstos para los usuarios que
decidan disfrutar de las instalaciones en
horario de manana (consulta el folleto rojo).

® Mantenemos las dos ultimas modalidades
deportivas para niflos incorporadas a nuestra
oferta, con ampliacion de horarios disponibles
dada su fantastica acogida: la Escalada y el
Patinaje Infantil. Ambas se desarrollaran en el
Complejo Deportivo‘Llanos Manrique’

® Mejoramos las posibilidades de combinacién
de las distintas clases colectivas del ‘Garcia
Fraguas, buscando mejorar su versatilidad
y la mejora de la condicion fisica a través de
clases mas completas y material de ultima
generaciéon (sacos funcionales, balones de
body pump, camas elésticas para jumping...).

‘LLANOS MANRIQUF’
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1 piscina + 1 1/2 gimnasio 2,75€

2 piscina + 3 gimnasio 4,50 €

3 piscina + 4 172 gimnasio 6,00 €
Abono 20 usos 25€
1172 horas en 1 dia 1,70 €

3 horas en 2 dias 2,90 €
4172 horas en 3 dias 3,80€

1 dia a la semana 12€

2 o 3 dias a la semana 11€

4 0 més dias a la semana 10€

7 -9 horas a la semana 9€
10 0 més horas a la semana 8€
Pabellén cubierto

Instalacion Precio / hora | Abono 10
Pista 25€ 150 €
suplemento luz 16 € 120€
vestuario 10€ 75€
Media pista 10€ 75 €
Pabellén completo 500 € /dia

Campo completo (césped sintético)

Arrendador Precio / hora
Equipo residente 50€
suplemento luz 10€
Equipo no residente 60 €
suplemento luz 10€

Campo futbol-7 (césped sintético)

Arrendador Precio / hora
Equipo residente 35€
suplemento luz 5€
Equipo no residente 45 €
suplemento luz 5€

COMPLEJO DEPORTIVO ‘GARCIA FRAGUAS’
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Pista completa temporada (01/09 - 31/05)

Modalidad (por semana) Precio

1 dia + luz + vestuarios 1.100 €

1 dia + vestuarios 900 €

1 dia+luz 950 €
Pista completa

|n5ta|acio’n Precio/h | 10 horas
Pista 27€ | 225€
suplemento luz 12€ 100 €
suplemento vestuario 10€ 90€
Pista completa + vestuarios | 800 €/ dia
Pista lateral temporada (01/09 - 31/05)
Modalidad Precio

1 dia + luz + vestuarios 600 €

1 dia + vestuarios 475 €
1dia+luz 500 €
Pista lateral

Instalacion Precio/h | 10 horas
Pista 17€ | 145€
suplemento luz 6€ 58 €
suplemento vestuario 10€ 85€
Salas auxiliares (con vestuario)

Instalacidon Precio/h | 10 horas
Sala fitness 31€ | 255€
Sala multiusos 26€ | 205€
Gimnasio 65€ | 450€
Ciclo Indoor 20€ | 170€
Pistas de Padel

Instalacién Precio/hora | Precio/1,5h
Pista 6,50 € 9,00 €
suplemento luz 1,50 € 2,00€
Pistas de Tenis

Instalaciéon Precio/hora | Bono 10
Pista 5,00 € 45 €
suplemento luz 1,80 € 16 €




Escuela de Padel

Actividad Edad Pago Precio {;'i‘;'}‘;g;

i 1 alumno 72 €
= 2 alumnos 6 a 18 afios 36€ 2
28 Padel 3 alumnos 18 a 65 anos Mensual 24 € 3
<g (alumnos
L en cada clase) 4 alumnos (1 h/semana) 18€ 4

5 alumnos B 14€ 5

6a 12 anos
6 alumnos 12€ 6

® En la Escuela de Padel Municipal tendras atu
disposicion clases de todos los nivelesy edades
desde iniciacion hasta avanzado, siendo la
ensefanza cada vez mas personalizada, segun
se va mejorando el nivel de juego.

e Clases para adultos de todos los niveles:
iniciacion, perfeccionamiento y avanzado
(técnica y fisico en una misma sesién) en
grupos de 4, 3,2 0 1 persona. Si no encuentras
gente para apuntarte en grupo, la Escuela
de Padel te buscard un grupo y horario de
manana o tarde que se adapte a tu nivel.

e Clases para nifos (desde 6 aios): niveles
iniciacién, perfeccionamiento y avanzado
en grupos de 1 hasta 6 alumnos. Si no hay
alumnos suficientes para un grupo, la Escuela
de Padel buscara un grupo de tu nivel.

Mas horario para alquileres

® Ampliamos el horario disponible para el
alquiler de pistas de padel y tenis para darte
mas facilidades. Ahora abrimos de 16.00 a
22.00 horas de lunes a viernes, y de 9.30 a
14.30 horas sdbados y domingos.

® Para hacer tu reserva, entra en la web de
Deportes: http://marchamalo.miclubonline.net

Normativa de la Escuela

®El abono del importe de las clases se
realizara mediante domiciliacion bancaria.

e las clases serdn de 1 hora, un dia a la
semana. Los grupos se conformaran en base a
una prueba de nivel, si la Escuela lo requiere.

e Las clases que corresponden a dias festivos
se podran aplazar de acuerdo a los alumnos,
la Escuela y monitor. Si el alumno no pudiese
asistir en esas fechas se dara por perdida la
clase y no podra reclamarla. En ninguin caso se
recuperara una clase por ausencia del alumno.

®En el caso de que un alumno quiera darse
de baja deberad notificarlo en al Servicio de
Deportes con una antelacién minima de 10 dias.

® L os alumnos tendran un horario y dias de
clase fijos que en ningun caso podran cambiar
sin previo aviso y consulta a la direccién de la
Escuela de Padel. En caso de cualquier otro
imprevisto no se devolverd el importe de la
mensualidad de las clases.

®las clases que se suspendan por motivos
meteoroldgicos sin ni siquiera poder empezar
la clase, se recuperaran segun horario y dia
convenido entre el grupo y el monitor.

< Instalacion Horarios 8 Instalacion Numero

E Complejo ‘Garcia Fraguas’ 9.00-22.30 g Complejo ‘Garcia Fraguas’ 949251178
ﬁ Complejo‘La Solana’ 16.00 - 22.00 "-L_,I'-" Complejo‘La Solana’ 607 52 39 69
< Complejo’Llanos Manrique’ | 16.00 - 22.00 = Complejo’Llanos Manrique’ | 666 57 39 39




