Ayuntamiento de
Marchamalo

Servicio Municipal
de Deportes

- Campos de Futbol‘La Solana’
Complejo Deportivo ‘Garcia Fraguas’
Complejo Deportivo ‘Llanos Manrique’

Ateneo Arriaca

Practica deporte con nosotros

e Nuestra oferta deportiva se divide en las
actividades del Programa Basico de Escuelas
Deportivas (de 1 a 18 afnos) y el Programa
Basico de Deporte de Adultos (desde 18 afos)
y ademas la Piscina Cubierta, el gimnasio y
las pistas de deportes de raqueta.

® Disponemos de tres grandes espacios: el
Complejo ‘Garcia Fraguas, con pabellon
y piscina cubierta; el Complejo ‘Llanos
Manrique’ con pabellén, rocédromo y pistas de
raqueta; y los Campos de Futbol ‘La Solana’

® Las inscripciones estaran abiertas desde
el 26 de junio al 16 de julio de 2023 en el
Complejo Deportivo ‘Garcia Fraguas'

e Con la aplicacion para moéviles puedes
hacer reservas de pista y de actividades del
FlexiPlan, consultas de recibos y actividades
contratadas. Ademas, ya puedes hacer pagos
con tarjeta en nuestras oficinas.

® E| acceso a todas las plazas ofertadas sera
por orden de inscripcién, con prioridad para
las personas empadronadas en Marchamalo
sobre el resto de solicitudes. Las inscripciones
fuera de plazo solo podran optaralas posibles
plazas vacantes.

e Con el Abono de Todo Uso del ‘Garcia
Fraguas'podras entrar a cualquiera de nuestras
clases colectivas, la piscina o el gimnasio.




Condiciones Generales

Programa Escuelas Deportivas

(Ver diptico a parte con horarios y precios)

e La programacion de las Escuelas Deportivas
se prolonga por una temporada completa en
diferentes instalaciones. A saber, el Complejo
Deportivo ‘Garcia Fraguas’ (natacion, voley,
futbol sala, baloncesto, psicomotricidad,
aerobic, escuela de baile, gimnasia ritmica,
etc), Complejo Deportivo ‘Llanos Manrique’
(deportes de raqueta: tenis, frontenis, padel y
badminton; fatbol sala, patinaje y escalada),
Campos de Futbol de ‘La Solana’y el Ateneo
Arriaca para la Escuela de Danza.

eEstos programas abarcan desde el 4 de
septiembre de 2023 al 30 de mayo de 2024,
con dos tipos de modalidades de pago con
distintos descuentos: anual o semestral.

Programa Deporte de Adultos

(Ver diptico a parte con horarios y precios)

® Las actividades de adultos se dividen en
tres bloques, Actividades Deportivas (tenis,
futbol sala, atletismo, escalada, danza);
Actividades Fitness (aerobic, step, pump,
box, zumba, GAP, ciclo indoor, jumping...) ¥
Actividades Wellness (pilates, con su variante
para embarazadas o yoga, en el Centro Social).

® Estos programas abarcan toda la temporada
(del 4 de septiembre de 2023 al 23 de junio
de 2024), con diferentes formas de pago:

Pagos 1/3 Temporada: reparte los pagos de
toda la temporada en TRES CUOTAS en las
actividades que lo permiten.

Pagos 1/2 Temporada: puedes repartir los
pagos de toda la temporada en 2 cuotas.

Pago Temporada Completa: bonificacion
del pago al hacerlo anticipadamente para
todo el afio en un solo recibo.

Pagos Mensuales: disponible para el bafio
libre, sala de musculaciéon, Defensa Personal
Femeninay la Escuela de Padel.

Piscina Cubierta Municipal
(Ver diptico a parte con horarios y precios)

® En lo referente a los Cursos de Natacion,
para cualquier edad, los pagos se efectuaran
por cada periodo escogido de los tres en
los que se divide el calendario deportivo,
pudiendo escoger uno, dos o tres periodos,
indistintamente (4 septiembre - 23 junio).

® Otra opcidn es el Baio Libre durante todo
el horario de apertura de la piscina (de 9.00
a 22.00 horas sin interrupcién), con distintas
modalidades de abono y descuentos en
horario de mafnana. La instalacion estard
disponible desde el 1 de septiembre hasta el
21 dejulio de 2024.

Novedades

® Durante la préxima temporada se
reordenardn los espacios del Complejo
Deportivo ‘Garcia Fraguas’ con una nueva
sala para wellness y Escuela de Baile, lo
que permitirad que las clases de ciclo-indoor
vuelvan a la sala multiusos.

® Estas obras posibilitaran ampliar el espacio
dedicado al cross-trainning en la primera
planta del ‘Garcia Fraguas. En este nuevo
espacio tendremos una parrilla especifica para
el desarrollo de este tipo de entrenamientos.

® ncluimos en la parrilla de actividades fitness
el entrenamiento quema-grasas express,
hipopresivos y fitness para embarazadas.

® Para mejorar la calidad de nuestros cursos
de natacion nuestra Escuela Municipal se
ha adherido al programa ‘Nadar es Vida’ de
la Federacion Espaiola de Natacion, con
nuevos objetivos para nuestro alumnado.

® La Escuela Municipal de Futbol contara con
mas horario de entrenamientos disponible,
gracias a la instalacién de un nuevo campo de
césped sintético de ultima generacion en el
Complejo Deportivo‘La Solana’.

‘LLANOS MANRIQUFE’

<
2
<
-l
(o}
(%]
<
=
-
o
2]
=
=)
L
w
(=]
o
Q.
=
<
v

1 piscina + 1 1/2 gimnasio 2,75 €
2 piscina + 3 gimnasio 4,50 €

3 piscina + 4 1/2 gimnasio 6,00 €
Abono 20 usos 25€
112 horasen 1 dia 1,70 €
3 horas en 2 dias 2,90 €
412 horas en 3 dias 3,80€

1 dia alasemana 12€

2 0 3 dias ala semana 1€

4 0 més dias a la semana 10€

7 -9 horas a la semana 9€

10 0 mas horas a la semana 8€
Pabellén cubierto

Instalacién Precio / hora | Abono 10
Pista 25€ 150 €
suplemento luz 16 € 120 €
vestuario 10€ 75 €
Media pista 10€ 75 €
Pabellén completo 500 € /dia

Campo completo (césped sintético)

Arrendador Precio / hora
Equipo residente 50 €
suplemento luz 10€
Equipo no residente 60 €
suplemento luz 10€

Campo futbol-7 (césped sintético)

Arrendador Precio / hora
Equipo residente 35€
suplemento luz 5€
Equipo no residente 45 €
suplemento luz 5€

COMPLEJO DEPORTIVO ‘GARCIA FRAGUAS’
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Pista completa temporada (01/09 - 31/05)

Modalidad (por semana) Precio

1 dia + luz + vestuarios 1.100 €

1 dia + vestuarios 900 €

1 dia+luz 950 €
Pista completa

Instalacidon Precio/h | 10 horas
Pista 27 € | 225€
suplemento luz 12€ 100 €
suplemento vestuario 10€ 90 €
Pista completa + vestuarios | 800€/dia
Pista lateral temporada (01/09 - 31/05)
Modalidad Precio

1 dia + luz + vestuarios 600 €

1 dia + vestuarios 475 €

1 dia+luz 500 €
Pista lateral

|nsta|aci(’)n Precio/h | 10 horas
Pista 17€ | 145€
suplemento luz 6€ 58€
suplemento vestuario 10€ 85€
Salas auxiliares (con vestuario)

Instalacidon Precio/h | 10 horas
Sala fitness 31€ | 255¢€
Sala multiusos 26€ | 205€
Gimnasio 65€ | 450€
Ciclo Indoor 20€ | 170€
Pistas de Padel

Instalaciéon Precio/hora | Precio/1,5h
Pista 6,50 € 9,00 €
suplemento luz 1,50 € 2,00 €
Pistas de Tenis

Instalacién Precio/hora | Bono 10
Pista 5,00 € 45 €
suplemento luz 1,80 € 16 €




Recomendaciones de uso
general de instalaciones

Normas generales

@ Las instalaciones municipales son de acceso libre
para los ciudadanos sin ninguna otra limitacion
que el pago de la tarifa que en cada caso esté fijada.

® El pago de la tarifa sera obligatorio y se realizara
en la forma y cuantia que se establezca.

@ Las tarifas vigentes deberan estar expuestas al
publico en las instalaciones que sea obligatorio el
pago de las mismas.

® Los usuarios de las instalaciones deberdn
conservar el titulo que les permita acceder a las
mismas durante todo el tiempo que permanezcan
en ellas, estando obligados a presentarlo.

® Los usuarios deberdn someterse a las medidas
de orden de seguridad establecidas para la normal
prestacion del servicio, entendiéndose que desde
el momento que accede a las instalaciones se
compromete a acatar las normas que regulen.

Clases colectivas

® Respeta los horarios de entrada y salida
a cada actividad, es importante para evitar
aglomeraciones. El acceso estard prohibido en
mitad de la clase.

® Deposita tus efectos personales en los lugares
habilitados para ello (taquillas o perchas).

® Recomendamos el uso de material de higiene
personal propio. Trae una toalla de uso individual
para utilizar durante las clases.

Sala de musculacion

® Atiende a las indicaciones de los monitores, que
velan portu conforty seguridad. Los entrenamientos
seran dirigidos por ellos, ubicdndote en las zonas de
entrenamiento adecuadas a tus necesidades.

® Recoge todo el material que uses al finalizar la
sesion y déjalo en los espacios habilitados para ello.

Espacio cross-trainning

® Atiende a las indicaciones de los monitores, que
velan por tu seguridad y por evitar que te lesiones.
Los entrenamientos serdn dirigidos por ellos.

® Recoge todo el material que uses al finalizar la
sesion y déjalo en los espacios habilitados para ello.

Piscina Cubierta

® La duracién de los cursos serd de 45 minutos
manteniendo las entradas escalonadas dentro
de cada franja horaria, espaciadas por un margen
de 15 minutos para evitar aglomeraciones en los
vestuarios y accesos a la zona de baro.

® | os usuarios de las actividades de los cursos de la
piscina dispondran de 15 minutos antes o después
de la clase para acceso y salida de la instalacion.

@ E| personal técnico de la instalacion establecerd
en cada momento los horarios de entrada y salida,
el espacio y el aforo maximo destinado al bao libre
dentro del vaso de la piscina.

Instalacion Horarios - Instalacion Numero
g Pabellén ‘Garcia Fraguas’ 9.00 - 23.00 % Complejo ‘Garcia Fraguas’ 9492511 78
= Piscina Cubierta 9.00 - 22.00 & ,
o = Complejo’La Solana’ 607 52 39 69
== Campo de Futbol ‘La Solana’ 16.00 - 22.00 i

Pistas ‘Llanos Manrique’ 16.00 - 22.00 Complejo‘Llanos Manrique’ | 666 57 39 39




