— Ayuntamiento de
Marchamalo
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CICIZO INDOOR FITI\iESS

EN VERANO

* Participa en cualquiera de nuestras
clases colectivas de Fitness, Wellness,
Cross, Ciclo Indoor y Gimnasio

e Prueba todo lo que
quieras y cuando tu
q uiera S (horarios en el reverso)
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POR SOLO

20€

marchamalo.com

0OXPOD

WELLNESS

MOLDEATE 10!

DEPORTE pe VERANO

HORARIOS FITNESS / CROSS

TRIATLON
FULL BODY MIERCOLES FULL BODY
9:30-10:15 i IS-10u15 9:30-10:15

ZUMBA/ABS CROSS HIIT ZUMBA/ABS
10:15-11:00 10:45-12:00 10:15-11:00

CROSS HIIT HIIT 18:30- CROSS HIIT HIIT 18:30-
18:45-20:00 19:00H 18:45-20:00 19:00H

TOTAL BODY ZUMBA
18:30-19:15 19:00-19:45

CROSS HIIT
10:45-12:00

CROSS HIIT
10:45-12:00

TOTAL BODY ZUMBA
18:30-19:15 19:00-19:45

ZUMBA CrossHIT  TOTAL BODY ZUMBA
19:15-20:00 20:15-21:30 19:45-20:30 19:15-20:00

TOTAL BODY
19:45-20:30

ETTO FUNCIONAL ETTO FUNCIONAL
20:15-21:35 20:25-21:35

CROSS HIIT
20:15-21:30

TRIATLON
20:00-22:15

e Informacion e inscripciones en el Complejo Deportivo ‘Garcia Fraguas.
® Pago unico de 20 € en la recepcion del complejo, en horario de apertura.
® TIf: 949251178 e-mail: garciafraguas@marchamalo.com




